Allgemeiner Anteil - virtuelles Wasser

Brotchen 50g=401 1g=0,81
Brot 50g=401 1g=0,81
Musli 200g=2001 1lg=11I
Joghurt 150 g =100 1g=0,71
Wurst 25g=751 1g=9I
Kase 30g=1501 1lg=5I
Frischkase diinn 30g=1801 lg=6]I
Frischkase dick 60 g =360 lg=6I
Nutella diinn 30g=321 1g=1,071
Nutella dick 60 g =64 | 1g=1,071
Marmelade diinn 30g=7,51 1g=0,251
Marmelade dick 60g=151 1g=0,251
Apfel/Birne 125g=701 1g=0,61
Banane 200g=1711 1g=09I
Anderes Obst 150 g =411 1g=0,31
Gurke 10g=5I 1g=0,51I
Mohre 100g =131 1g=0,11
Tomate 32g=61 1g=0,21
Anderes Gemluse 150g =301 1g=0,21
Musliriegel 120g=1801 1g=1,51
Schokoriegel 50 g =2000I 1g=401
Sulligkeiten 20g=400 I 1g=20]I

Ei 65 g =200 1g=3,11
Wasser 0,51=0,51 1 ml=0,001|
Wasser+Geschmack |0,51=11 1 ml=0,002 |
Saft 0,51=4751 1ml=0,951I
Schorle 0,51=200L 1ml=0,41
Softdrink (Cola/Limo) [ 0,51=1,3 | 1 ml=0,003I
Tee 0,21=301 1ml=0,2I
Milch 0,21=200I Iml=11
Eistee 051=21 1 ml=0,004 |
Sonstiges 0,21=1201 1ml=0,6l




